Povodne — riziko vzniku prenosnych ochoreni a zasgcda predchadzanie ich vzniku

V suvislosti s povodhami mdze dochadzat k vzniku réznych infekcii. V tomto obdobi sa nesmi
podcenovat Ziadne zdravotné problémy, najma bezné hnacky, zvySend teplota, bolesti brucha, hlavy,
rozne hnisavé infekcie, bolestivé, zaCervenané ¢i teplejSie miesta na pokozke, ktoré moézu byt
indikatorom zacinajicej choroby. Pri problémoch je nutné vyhladat odbornd pomoc. Velmi
nebezpecné su predovsetkym:

Bacilarna dyzentéria

Charakteristika: Je to ochorenie charakterizované ¢astymi hnackovymi stolicami s primesou hlienu,
pripadne Cerstvej krvi, s bolestivym nutkanim na stolicu. Pévodcom ochorenia su baktérie (Sigely).
PrenaSa sa vodou kontaminovanou ludskymi vykalmi zo Zzamp. Chorobu sprevadzaju bolestivé hnacky
s primesou krvi.

Pdvodca nakazy je baktéria Sigela

Inkuba ény €as je 1 — 7 dni, naj¢astejSie 2 - 3 dni.

Pramen pbévodcu je chory ¢lovek alebo nosic.

Prenos: fekalno-oralny najéastejSie priamym kontaktom s chorym alebo kontaminovanymi potravinami
(voda, mlieko).

Prevencia: dodrziavanie hygienickych zasad, umyvanie rik, zabezpecéenie nezavadnej pitnej vody a
potravin, nezavadna likvidacia odpadu a odpadovych vod.

Virusova hepatitida typu A (VHA)

Charakteristika: V typickych pripadoch sa ochorenie prejavi Unavou, nechutenstvom, napinanim na
zvracanie, zvySenou teplotou, bolestou pod pravym rebrovym oblikom, tmavym mocom, svetlou
stolicou a zltym sfarbenim o€nych bielok a koze. Ochorenia maju r6zny mechanizmus prenosu a
nasledky.

Pd&vodca nakazy je virus

Pramenom pévodcu ndkazy je infikovany ¢lovek s klinickymi priznakmi, alebo bez priznakov, ale
vyluéujuci virus do vonkajSieho prostredia.

Prenos: pbvodca ochorenia — virus sa z pecene infikovaného ¢loveka dostava do ¢reva a stolicou sa
vyluéuje do vonkajSieho prostredia. Znecistenymi rukami, vodou, pripadne potravinami sa dostava do
ust vnimavého &loveka, je prehltnuty a z Erevného traktu prenika do pecene a posSkodzuije ju.

Inkuba €ny €as je 14 — 50 dni, najcastejSie okolo 25 dni.

Ochorenie prebieha vaésinou lahko, trva priemerne 2 — 5 tyzdhov a zanechava trvald imunitu,
neprechéadza do chronicity. Taz$i priebeh m& VHA u dospelych. Smrtnost je nizka, s vekom mierne
stlpa.

Prevencia: najdblezitejSim preventivnym opatrenim proti ZltaCke je dodrziavat zasady osobnej
hygieny, najm& umyvanie rik po pouziti toalety, pred jedlom, dalej pouzivat zdravotne vyhovujicu
pitnd vodu. NajucinnejSim preventivnym opatrenim je o¢kovanie.

NajohrozenejSie su osoby, ktoré su vo zvySenom riziku nakazy: osoby prichadzajuce do styku s
infikovanymi,  zdravotnicky  persondl, = zamestnanci  kanalizacii, odpadového hospodarstva
a zachranarskych prac, cestovatelia do oblasti s vysokym vyskytom hepatitidy A. Tymto osobam sa
odporuca ockovanie. Zaujemcovia o o¢kovanie sa mézu obratit na svojho oSetrujaceho lekara, ktory
predpiSe lekarsky recept na ockovaciu latku a vykona ocCkovanie. O¢kovaciu latku si zaujemca hradi
sam.

Leptospiréza

Charakteristika: Leptospir6za je ak(tne horuckovité ochorenie, ktoré méze postihovat centralny
nervovy systém, obli¢ky, v tazSich pripadoch obehovy systém.

Pramenom pévodcu ndkazy surdzne druhy cicavcov a hlodavcov.

Pdvodcom ochorenia su rézne druhy leptospir — baktérii vyskytujlicich sa najma u hlodavcov
(potkany, mysi, hraboSe), ale aj domacich zvierat najma oSipanych a psov.

Infikované zvierata vylucéuju leptospiry mocom.

Prenos: K prenosu na ¢loveka dochadza najcastejSie povrchovou vodou, prip. vihkou pddou
kontaminovanou mocom infikovanych zvierat. K infekcii dochadza c¢asto pri kipani, rybolove,
polnohospodarskych pracach najma v mocaristych terénoch, v oblastiach postihnutych povodfiami a
pod.

Inkuba €ny €as je 4 — 19 dni, najCastejSie 10 dni.



Prevencia: pouzitie vhodnych ochrannych pracovnych prostriedkov, pitie vody len zo znamych
zdrojov, nosenie vhodnej obuvi, deratizacia kanalizacii, CistiCiek odpadovych véd, ochrana potrebna
pred kontaminaciou mo¢om hlodavcov.

Tularémia

Charakteristika: ochorenie prebieha pod réznym klinickym obrazom, ktory zavisi od mechanizmu
prenosu nakazy na ¢loveka (klinicky sa manifestuje zdurenim lymfatickych uzlin, alebo zapalom pluc
alebo hnackami).

Pbévodca nakazy je baktéria.

Inkuba €ény €as je od 1 do 10 dni, najCastejSie 3 — 6 dni.

Pramen pévodcu nakazy: choré zviera (zajace, drobné hlodavce).

Prenos: priamy kontakt, prehltnutie kontaminovanej vody a potravin. Ako faktor prenosu sa uplatfiuje
kontaminované potraviny, voda, vzduch.

Prevencia: dodrziavanie hygieny pri manipulacii so Zivymi aj uhynutymi zvieratami dodrziavanie
zasad osobnej ochrany, zakaz pouzivania vody z nezaistenych zdrojov, pouZzivanie pracovnych
odevov.

Salmonel6za

Charakteristika: Typicky klinicky priebeh sprevadzaju bolesti brucha, nevolnost, vracanie, hnacky a
horicka. Nebezpecné je rychle odvodnenie organizmu. Nakaza mo6ze prebiehat aj bezpriznakovo. Po
prekonani ochorenia m6ze vzniknut na niekolko tyzdiov nosiéstvo.

Pbévodca nakazy je baktéria — salmonela.

Inkuba ény €as je 6 az 48 hodin.

Pramen pévodcu nakazy: hydina, oSipané, vtaky, hlodavce, doma chované plazy, korytnacky.
Prenos: prehltnutim. Faktory prenosu su primarne suroviny z infikovanych zvierat alebo sekundarne
infilkované potraviny. K prenosu medzi lTudmi dochadza iba pri hrubych nedostatkoch v osobnej
hygiene.

Prevencia: opatrenia pri vyrobe, skladovani a distriblcii potravin, prevencia prenosu nakazy zo
zvierat, osobna hygiena.

Pri vSetkych pracach spojenych s likvidaciou nasledkov povodni je potrebné dodrziavat zakladné
zasady ochrany zdravia - starostlivo a ¢asto si umyvat ruky mydlom.

* Ruky je potrebné si umyvat vzdy po kontakte s predmetmi, ktoré prisli do styku so zaplavovou
vodou alebo kalmi, pred jedenim a pitim, pred fajéenim, pred a po pouziti WC. Po ukon&eni
sanacnych prac ruky dékladne vydezinfikovat.

eV priebehu prac pouzivat ochranné prostriedky — najma gumené rukavice, gumeny plast,
pevni nepremokavl obuv. Po ich pouziti je nevyhnutné odevy aobuv vygistit
a vydezinfikovat.

» Ajvycistené miesto mbze byt nechtiac opéatovne kontaminované niekym inym, alebo hmyzom,
vetrom a pod. Kontaminované byvaju i miesta, ktoré viditelne nepreukazuju znaky znecistenia.

« Jest apit je mozné len vo vyhradenych a vydezinfikovanych miestach (jedlo z overenych
zdrojov), predtym je potrebné odloZit ochranné pomaocky, vydezinfikovat a umyt’ si ruky. Jedlo
neponechavat volne uloZzené bez prikrytia.

»  Okamzite oSetrit, predovSetkym vydezinfikovat kazdé zranenie a odreniny, pri rozsiahlejSom
zraneni vyhladat' lekara. RozSkrabanymi Stipancami pod komarov a iného hmyzu a zadermi
sa mbZe do tela dostat infekcia.

e Pozor davat na zanesenie infekcie do o¢i anosa pri pretierani oci, Cisteni nosa a pod.
Pouzivat jednorazové papierové vreckovky.



